
ほしだカップ２０２６ リードクライミングフェスティバル 

～～ 大会実施要項 ～～ 

 

開催日時  ２０２６年１０月１１日（日）  受付 8:30～  雨天中止 

場 所  府民の森ほしだ園地 クライミングウォール 

開催内容  ほしだカップ 2026 クライミングコンペ  ビギナー、ミドル、オープンの 3 クラス 

参加資格  オンサイト 10a 以上（ビギナークラス参考）、コンペルールを理解している事、小学生４

年生以上 

参加定員  オープンクラス：10名 ミドルクラス：15名 ビギナークラス：20名 

競技ルール JMSCA 競技規定を継承しますが施設の特性止、一部ローカルルールを適用します。 

 

※競技クラス、表彰について 

・正式な競技ルールに準じ、 ２ルートトライのコンペを行います、各クラスにおいて総合成績で上

位 3位までを表彰します。 

・ビギナー 5.10a～5.11a までを基準とした初心者向けクラス、審査は初心者を考慮します。 

・ミドル   5.11cを基準としたクラス、審査は JMSCA競技規定を基準とします。 

・オープン 5,12以上のクラス、優勝者はほしだカップ優勝者として記録されます。 

 

※アクセスについて 

 ほしだ園地には駐車場がありますが、一般のお客様も多く、すぐに満車になります。近隣の駐車

場もすぐに満車になりますので出来る限り、電車でのご来場を、お願い致します。 

 車で来られた方は選手、役員用臨時駐車場にお停めください、臨時駐車場が満車の場合は、ほ

しだ園地駐車場にお停めください、臨時駐車場は７時より開場します。 

 

※食事、水分補給について 

 当日ほしだ園地には食堂、売店の出店が無い場合があります。近隣のコンビニまでも車でのアク

セスとなり、一旦駐車場を出られますと次には満車となることが考えられますので、あらかじめ食事

や水分は十分用意してご来場ください。ピトンの小屋内には飲料自動販売機があります。 

 

※服装について 

貼り付け式のゼッケンを使用します、プリントされた T シャツなどは、ゼッケンを剝がすときに絵柄を

損傷する可能性がありますので使用する服装には注意してください。 

 

※競技上の注意 

・施設都合のためアイソレーションは設けません、競技開始後は壁の見える指定場所へは立ち入

ってはいけません。 



・各選手、午前 ファーストトライ、午後 セカンドトライの２本を登ってもらいます。 

・競技方式はオンサイト方式で他の選手の競技を見ることはできません。（自分の競技が終了後は、

後の選手の競技を見ることができます。) 

・受付時に競技順のゼッケンをお渡しします、競技順の早い選手は早めにウォーミングアップを行

ってください。 

・開会式、オブザベーション終了後、競技順 5番目までの選手は競技の準備を整えてください。 

・それ以降、自分の 4人前の選手が競技を終了したらコールテント近くで待機願います。 

・選手は各自で競技の進行状況を把握し、遅れないようにコールテント近くで待機しておいて下さ

い。 

・競技の順番がきた時点で最終待機場所にいない、または競技の用意ができていない場合は棄権

とみなします。 

・競技時間はファーストトライ、セカンドトライ共に登り始めてから 6分間です。 

・競技エリア内の赤いラインを越えた時点から 40秒以内に登り始めてください。 

・ウォールには競技ルート以外のホールドも取り付けられています。同一色のテープで囲まれた、

指定されたホールドだけを使って登ってください。 

・ルート中のクイックドローは、下から順番にすべてにクリップして下さい。 

・1分前コールは行いませんが、選手は残り時間について聞くことができます。 

・競技中にホールドの回転、ビレーヤーのロープ操作の不手際など、選手自身に起因しない要因

によって競技に支障をきたした場合は、競技のやりなおしを申し出ることができます。 

 

 

※ビギナークラス規定 

・ルート以外のホールドを間違って使用した場合も、審判の指示に従い、間違った位置から登りな

おしてください、但し、2 回を超えて間違えた場合や審判が危険と判断した場合は競技中止となり

その時点までの成績が記録されます。 

 

※雨天中止の判断 

・雨天・荒天の場合は中止します。中止の場合は前日の 17:30 より【072-891-0110】にてアナウンス

が確認できます。 

 

申込方法 大阪府民の森ほしだ園地ホームページにて詳細を告知します。 

主 催： 大阪府民の森、一般社団法人 大阪府山岳連盟 

後 援： 大阪府、交野市 

協 力： ほしだクライミングクラブ 
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8:30 選手受付開始 ほしだカップ受付 ～8：50 

9:00 開会式 クライミングウォール前広場に集合 

引続き オブザベーション 全選手、壁の前に後ろ向きに集合、ルート説明とオブザベーション 

1st競技開始 

 
オブザベーション終了後１番～３番の選手はコールテントへ、 
それ以外の選手は待機エリアへ。制限エリアに入ってはいけません。 
 
※自分がトライする前は、他人のトライを見ることはできません、 
 自分のトライが終了後は後の人のトライを見ることができます。 

1st結果発表後 2ndトライ順番確認 2ndトライは順番が変わります、自分の順番を必ず確認してください 

12:50 オブザベーション 全選手、壁の前に後ろ向きに集合、ルート説明とオブザベーション 

2nd競技開始 

 
オブザベーション終了後１番～３番の選手はコールテントへ、 
それ以外の選手は待機エリアへ。制限エリアに入ってはいけません。 
 
※自分がトライする前は、他人のトライを見ることはできません、 
 自分のトライが終了後は後の人のトライを見ることができます。 

15:30 表彰式、閉会式 全選手本部テント前に集合、成績発表・表彰式 ほか 

※時間は、進行状態により変更します、常に放送の内容を確認しておいてください 

選手用 タイムスケジュール 

ほしだカップ 2026リードクライミングフェスティバル 



 

 


